m

metzgerei kammermeier gmioh
service im mittelpunkt

Langheinrichstr. 2
94051 Hauzenberg
Fon: 08586/2630
Fax: 08586/6538

Bavernlight Meniiplan

Montag Spinatlasagne in leichter Sof3e dazu Salat Pro Portion : 304 kcal, 19 g Fett 24 g
06.02.2012 Kohlehydrate, 29 g Eiweil3, 12g Ballastst.9
Dienstag Gemiiseschnitzel in leichter Sofle dazu Pro Portion 292 kcal.,16 g Fett, 18 g
07.02.2012 Salat Kohlehydrate, 18 g Eiweif, 12g Ballastst.
Mittwoch Friihlingsrollen sii3-sauer auf groem Salat | Pro Portion : 242 kcal, 18 g Fett 22 g
08.02.2012 Kohlehydrate, 24 g Eiweil3, 10 Ballastst.
Donnerstag Naturschnitzel mit leicher Soe auf Pro Port.: 299kcal..22 g Fett 26 g
09.02.2012 Zucchinigemiise und Salat Kohlehydrate, 25 g Eiweil}, 12 g Ballastst.
Freitag Rosmarinkartoffel mit Lachs und Salat Pro Port. : 322 kcal., 18¢g Fett, 26g,
10.02.2012 Kohlehydrate,22 Eiweil3, 9g Ballast..

Lightessen zum Preis

von € 4,90

Téglich wechselnde Gerichte von 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Unser Serviceangebot fiir Sie:

Aromafrische und transportsichere Verpackung

NUR AUF VORBESTE LLUNG!

Filiale

Schaibing, Dorfstr. 10
94107 Untergriesbach
Fon: 08593/8524
Fax: 08593/9389340

Filiale

Anglstr. 9 b
94121 Salzweg
Fon: 0851/47981
Fax: 0851/47981




