
  
           Langheinrichstr. 2 

           94051 Hauzenberg 

           Fon: 08586/2630 

           Fax: 08586/6538 

 

    Bayernlight Menüplan 

 
 

Montag 

13.02.2012 

 

Brokkolipilzpfanne mit Schweinefleisch in 

leichter Soße mit Kartoffeln und Salat 
 

 
Pro Portion: 312 kcal, 26 g Fett 22 g 

Kohlehydrate, 21 g Eiweiß, 12g Ballastst.9 
 

 

Dienstag 

14.02.2012 

 
Salatteller mit Schafskäse und Thunfisch 

 

 

 
Pro Portion: 298 kcal. ,12 g Fett, 14 g 

Kohlehydrate, 39 g Eiweiß, 8g Ballastst. 

 

Mittwoch 

15.02.2012 

 

 
Gemüsestrudel in leichter Soße dazu Salat 
 

 
Pro Portion: 286 kcal, 22 g Fett 24 g 

Kohlehydrate, 18 g Eiweiß, 12 Ballastst. 
 

 

Donnerstag 

16.02.2012 

 

 
Reispfanne mit Shrimps dazu Salat 

 

 
Pro Port. 262 kcal..19 g Feet 18 g 

Kohlehydrate, 32 g Eiweiß, 9 g Ballasts. 

 

 

Freitag 

17.02.2012 

 

 
Schweinesteak auf Paprikareis und Salat 

 

 

Pro Port. : 299 kcal. , 18g Fett, 28g, 

Kohlehydrate, 30 Eiweiß, 9g Ballast.. 
 

 

Lightessen zum Preis von € 4,90 

Täglich wechselnde Gerichte von 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr 

 

 

Unser Serviceangebot für Sie: 
 

Aromafrische und transportsichere Verpackung 

N U R   A U F   V O R B E S T E L LU N G! 
Filiale         Filiale 

Schaibing, Dorfstr. 10       Anglstr. 9 b 

94107 Untergriesbach       94121 Salzweg 

Fon: 08593/8524        Fon: 0851/47981 

Fax: 08593/9389340       Fax: 0851/47981 


